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Meine Beschwerden und Krankheiten in meiner Familie:

Sie kénnen sich im Vorfeld bereits Gedanken machen. Bei lhrem Termin werde ich Sie u.A. Folgendes fragen:
Seit wann sind Ihre Beschwerden? Sind diese immer gleich schlimm? oder sind es Anfélle - wie laufen diese ab?

Wie oft? Wie genau (Schmerz-Qualitat: brennend, stechend, .

..... )? Wann? Wie lange? Ausstrahlungen, wenn ja wohin?

Wodurch ausgel6st? Was verbessert - was verschlechtert? Treten gleichzeitig oder kurz vor-oder nachher noch andere Dinge

auf (Begleitumstande)?

Falls es Ihnen mdglich ist, tragen Sie in die Tabelle in zeitlicher Reihenfolge alle von Ihnen jemals durchgemachten Krankhei-
ten, Beschwerden, Unfalle Operationen, usw. ein. Beispiele dazu finden Sie in den Kastchen.

Wenn moglich zu jedem Ereignis das Jahr oder lhr Alter anfligen.

Diese Notizen helfen uns bei lhrem Termin nichts Wichtiges zu ibersehen — hier trennen wir Wichtiges, von Unwichtigem und
kénnen den zeitlichen Ablauf bei Bedarf noch korrigieren. Wann hat z.B. die Hauptbeschwerde begonnen? Haben sich ande-
re Beschwerden z.B. die Neigung Halsschmerzen zu bekommen Uber ein paar Jahre gehalten und sind dann verschwunden?

etc.

Ebenso hilfreich kann es sein, einen Blick auf die Familiengeschichte zu werfen. In manchen Fallen ziehen sich z.B. Herzer-
krankungen, Zwillingsgeburten etc. durch die Familiengeschichte

Beispiele:

Kindheit:

Schwangerschaft, Geburt, Huftdysplasie, Trichter-, Hihnerbrust,
Wachstumsschmerzen, Koliken, Erndhrungsstérungen, Rachitis,
Entwicklungsstérungen, Schielen, Stottern, Bettndssen, Nasenblu-
ten, Néagelkauen, etc.

Haut:

Warzen, Kondylome, Ekzeme, Psoriasis, Neurodermitis, Akne,
Furunkel, Herpes, Glrtelrose, Kratze, Lause, Milchschorf, Aph-
then, Geschwire, Pilzerkrankungen, etc.

Kinder- und Infektionskrankheiten:

Masern, Mumps, Rételn, Windpocken, Keuchhusten, Scharlach,
Pfeiffersches

Drusenfieber, Diphtherie, Angina, Kinderldhmung, Pocken, Malaria,
Tropenkrankheiten, Lamblien, Parasiten, Wirmer, Zeckenbisse,
Gelbsucht,

Bronchitis, Lungen-, Rippenfellentziindungen, Tuberkulose, Ge-
schlechtskrankheiten (Syphilis, Tripper, Trichomonaden),
Scheidenpilz, Nieren-, Blasenentziindungen, Stirn-, Kieferhéhlenent-
ziindungen,

Mittelohrentziindungen, Hirnhautentziindungen, Lymphknotenschwel-
lungen, etc.

Pragende Ereignisse

Geburt von Geschwistern, Pubertat, Scheidung der

Eltern, Beziehungen, Trennungen, Schock, Schreck, Klinikaufent-
halte, Kiindigungen, langanhaltende psychische Belastung, un-
terdriickte Emotionen, etc

Unfélle, Verletzungen, Operationen:

Plastische Chirurgie, Muttermal-, Warzenentfernungen, Krampfadern,
Blinddarm, Mandeln, Verbrennungen, Schock, Knochenbriiche, Ge-
hirnerschutterungen, Kopfverletzungen, etc.

Allgemeine Krankheiten:

Krebs, Herzkrankheiten, Gefasskrankheiten,

Bluthochdruck, Schlaganfall, Asthma, Allergien, Diabetes, Rheu-
matismus, Gicht, Arthrose, Steine (Galle oder Niere), Leberkrank-
heiten, Magengeschwure, Myome Menstruationsstérungen,
Schilddriisenfehlfunktionen,

Epilepsie, Multiple Sklerose, Parkinson, L&hmungen, etc

Allgemeines:

Schwangerschaften, Abtreibungen, Fehlgeburten, Klimakterium, se-
xueller Missbrauch, Alkoholismus, Sichte , Geistes- und Gem(its-
krankheiten,

Suizidversuche, Alkohol, Bluttransfusionen,

etc.
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Familien: wichtige Krankheiten / Beschwerden / Todesursachen
Mutter

GroRvater miitterlich

GroRmutter mitterlich

Vater

GroRvater vaterlich

GroRmutter vaterlich

Geschwister (erganzend: gab es evtl. Abgange,
Abtreibungen etc.)
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